Mevsimsel Grip

Mevsimsel Grip Hastaligi (Grip) Nedir?



Grip influenza virGsinun neden oldugu, genellikle yil icerisinde sonbahar sonu, kig
ve ilkbahar basina kadar olan dénemde daha sik gérilen oldukga bulasici bir
hastaliktir. Toplumun &zelliklerine gbére her yil belirli sayida insani etkiler ve
hastalandirir. Bu nedenle her yil sonbahar sonu, kig ve ilkbahar bagi arasinda
beklenen sayida kigside goértlen bu hastallk mevsimsel grip olarak ifade
edilmektedir.

Domuz Gribi Nedir?

Cesitli hayvanlarin kendilerine ait grip virdsleri vardir ve hayvanlarda da grip
hastaligi goérulebilmektedir. Genellikle hayvanlardaki grip virdslerinin insanlara
bulagsmasi beklenmez. Bununla birlikte bazi yillarda hayvanlardaki grip virtsleri yapi
degistirerek insanlara bulasabilmekte ve insanlari hastalandirabilmektedir. Domuz
gribi virisu de 2009 yilinda Meksika’da bu sekilde insanlara bulagsmig, daha
sonrasinda insandan insana yayilarak beklenenden c¢ok daha fazla insani
etkilemig, tUm dunyaya yayillmis ve bir salgina neden olmustur. 2009 yilinda
gérdlen bu salgin domuz gribi salgini olarak ifade edilmistir. Ayni etken daha
sonraki yillarda diger mevsimsel grip etkenleri gibi beklenen sayida insani etkilemis
ve hastalandirmigtir. Bu nedenle daha sonraki yillarda domuz gribi virisu de artik
mevsimsel grip virusleri arasinda yer almigtir.

Grip Belirtileri Nelerdir?
Grip belirtileri, virsun vicuda girmesinden sonraki 1-3 gun igerisinde ortaya ¢ikar.
Asagidaki belirtilerden biri ya da birkagi gérulebilir;

Ates (koltuk altindan élgulen 38 °C ve Uzeri)
Titreme
- Kuru 6ksuruk
Bogaz agrisi
Burun akintisi ve tikanikhgi
Bas agrisi
Kas ve eklem agrilari
Siddetli halsizlik
ishal, nadiren kusma

Ates (38 °C ve Uzeri ) yukselir ve titreme gorular, bunlara bag ve karin agrisi eslik
etmektedir. Kuru bir &ksuruk gérullr. Bunlarin diginda, eklem ve bogaz agrilari,
istahsizlik, burun akintisi, hapsirma, bas dénmesi de grip hastaliginda gérulebilir.

Cocuklarda bu duruma kusma ve ishal eslik edebilir, kiguk cocuklarda dikkat
edilmesi gereken ek belirti huzursuzluk, istahsizlik ve uyku halidir.

Belirtiler hastanin gunluk islerini etkileyecek duzeye ulasabilir. Halsizlik grip
gectikten sonra bile bir kag hafta devam edebilir.



Sikayetler genellikle 7 gun surer, ilk 2-3 gun igerisinde siddetlenir ve sonrasinda
duzelme baglar, ancak iyilesme suresi 1- 2 haftaya kadar da uzayabilir.

Grip Nasil Bulagir?

Temel olarak hasta bireylerin 6kstirme, hapsirma ve konusma esnasinda yaydiklari
damlaciklarin, saghkh bireyler tarafindan  solunum yoluyla alinmasiyla
bulagmaktadir. Hasta kisinin ékstrmesi ya da hapsirmasi sonucu etrafa influenza
(grip) virGsu igeren milyonlarca damlacik dagilir. Bu damlaciklarin  enfekte
bireylerin 100 - 180 cm (1-2 metre) uzagina kadar yayilabildigi gdsterilmistir.

Az da olsa, bu damlaciklarin bulastigi ylzey ve nesnelere temas edildikten sonra
ellerin agiz, burun veya gbéze surulmesi ile de bulagsabilmektedir. Tokalagsma,
épusme, bir metreden fazla yaklagarak konusma édnemli bulag yollaridir. Kapi koluy,
masa, bardak, vb. yuzeylerde virs 2-8 saat canh kalmaktadir.

Hasta kigiler belirtilerin ortaya ¢gikmasindan 1 gun éncesinden baslayarak hastahgin
5.-7. gunlerine kadar bulastiricidir.

Kaynak: https://grip.saglik.gov.tr/tr/mevsimsel-grip.html
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