Kanser Taramalari

Kelime anlami olarak kanser, bir organ veya dokudaki hiicrelerin diizensiz olarak
béliinlip cogalmasiyla beliren kéti hiicrelere denir. Genel anlamda ise kanser

viicudumuzun gesitli bélgelerindeki hiicrelerin kontrolsiiz gogalmasi ile olugsan 100°'den

fazla hastalik grubudur

Kanser gunumuazin énemli bir halk saghgi sorunu olup gundemdeki yerini korumaktadir.
Sebebi bilinen 6élumler siralamasinda kalp ve damar hastaliklarindan sonra ikinci siradaki
kanser, 8ldurtcultgu yaninda biraktigr sakatliklar ve tedavisindeki yuksek maliyetler nedeniyle
is$ gucunde ve Ulke ekonomisinde gok agir kayiplara neden olmaktadir.

Kanser konusunda toplumda farkindalik saglanmasi, toplum bilincinin geligtiriimesi ve kanser
taramalari, kanserle muicadelede en etkili yontemlerin basinda gelmektedir. Ulkemizde de
Dunya Saglik Orgutunun énerdigi Gg kanser tarinde tarama yapiimaktadir.

Taramasi yapilan kanserler:
Kadinlarda meme kanseri tarama programi kapsaminda;

+ Ayda bir kendi kendine meme muayenesi (KKMM) yapmasi igin danismanligin verilmesi
+ Yilda bir klinik meme muayenesi
« 40-69 yas arasi kadinlara 2 yilda bir mammografi gekimi,

Kadinlarda serviks kanseri tarama programi kapsaminda;
« 30-65 yas araligindaki kadinlardan 5 yilda bir HPV -DNA testi yapiimasi
Kolorektal kanser taramalari;

« 50-70 yas aralhgindaki erkek ve kadinlarda 2 yilda bir gaitada gizli kan testi yapiimasi,
« 50-70 yas arasinda 10 yilda bir Kolonoskopi yapiimaktadir.

Kolorektal kanser tarama yapilan kanser tirlerinden biridir. Tarama programlari ile henlz kansere
doéntsmemis polipleri ve erken dénem lokalize kanserleri saptamak ve tedavi etmek mimkindur.

Standart risk grubundaki, 50-70 yas araligindaki erkek ve kadinlarda

. 2 yilda bir gaitada gizli kan testi,



. 10 yilda bir Kolonoskopi ile yapiimaktadir.
Son iki gaitada gizli kan testi negatif olan 70 yasindaki kadin ve erkeklerde tarama sonlandirilir.

Asagida belirtilen yilksek risk grubundaki bireylerde ise tarama testlerine daha erken yaslarda
baslamak ve daha sik yaptirmak gerekebilir.

. Daha 6nce adenomatdz polip veya kolorektal kanser tanisi alanlar

. Ailesinde yogun kolorektal kanser veya polip goérulenler (1. derece akrabalardan anne,
baba, kardes yada cocuklardan birinde 60 yasindan daha erken yasta veya 2. derece
akrabalardan ikisinde herhangi bir yasta kolorektal kanser veya polip olmasi)

. Kronik inflamatuvar barsak hastali§i (Crohn, Ulseratif Kolit) tanisi olanlar

. Ailevi adenomatdz poliposis veya herediter non-poliposis koli gibi genetik gecisli
kolorektal kanser hastaliklarinin ailede goérilmesi

Testlerin uygulanmasi ve yorumlanmasi: Tarama testleri icin ilinizde bulunan; Kanser Erken
Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Toplum Sagligi Merkezleri (TSM) ve Aile Sagligi
Merkezlerine (ASM) basvurmalisiniz.

. Gaitada gizli kan testinin negatif olmasi, normal sonuctur ve test drneginde kan
bulunmadigi anlamina gelir. Normal sonug, kolorektal kanser olmadigini veya ileride asla
olmayacagini garantilemez. Kisiye, 2 yil sonra tekrar kolorektal kanser taramasi yaptirmasi
soylenir.

. Gaitada gizli kan testinin pozitif olmasi, anormal sonugtur ve diskida kan bulunmus
oldugunu gosterir. Bu sonug, kanser tanisi degildir, ancak kisinin kolonoskopi igin uzman
hekimlerce degerlendiriimesi gerektigini gdsterir. Anormal sonucun nedeni kolorektal
kanserden c¢ok, poliplerdeki kanama veya hemoroid (basur) gibi bagska hastaliklardan
kaynaklanmis olabilir.

. Gaitada gizli kan testinin belirsiz olmasi, kanser olmadidi anlamina gelmez. Sonug
belirsiz ¢ikarsa, iki-U¢ gin ara ile en fazla iki kere daha test tekrar edilir. Bu gereklidir, ginki
polipler ve kanserler surekli kanama yapmazlar ve diskida kan olup olmadidinin saptanmasi
Onemlidir.

Hastaneye sevk: Gaitada gizli kan tarama testi pozitif olan herkes ve her 51 ve 61 yaslarindaki
tim bireyler kolonoskopi yapilmak Gzere hastaneye basvurmalidir.

Meme kanseri de Ulkemizde kanser tarama programinda yer almaktadir. Meme kanseri, Turkiye igin
onemli bir halk sagligi sorunu olup, kadinlarda en sik rastlanan kanserdir. Meme kanserini erken
evrede yakalayabilmek icin, kanserden olumleri azalttigi disindlen ve etkinligi kanitlanmis tarama
yontemleri kullaniimaktadir.



Kadinlarda meme kanseri tarama programi kapsaminda;

. 20 yasindan sonra her kadina ayda bir kendi kendine meme muayenesi yapmasi igin
danigsmanligin verilmesi

. Yilda bir doktor tarafindan klinik meme muayenesi

. 40-69 yas arasi kadinlara 2 yilda bir mammografi gekimi énerilmektedir.

Testlerin uygulanmasi ve yorumlanmasi: Tarama testleri icin ilinizde bulunan; Kanser Erken Teshis,
Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Toplum Saghgi Merkezleri (TSM) ve Aile Saghgi
Merkezlerine (ASM) basvurmalisiniz.

. Mamografi raporunun normal gelmesi meme kanseri olmadigini veya ileride asla
olmayacagini garantiiemez. Bu sebeple kisi, 2 yil sonra tekrar meme kanseri taramasi
yaptirmalidir.

. Mamografi raporunda bir patoloji oldugunun raporlanmasi halinde bu sonug, kesin
kanser tanisi degildir, ancak kisinin tekrar degerlendiriimesi gerektigini gésterir. Kesin teghisin
konulabilmesi icin memenin daha ayrintili bir sekilde muayene edilmesi ve biyopsi yapiimasi

gerekebilir. Bunun igin ileri merkezlerdeki genel cerrahi uzmanlarina bagvurulmalidir.

. Ultrason: Tek basina bir tarama testi degildir. Gerekli gorildiginde diger testlere
eklenebilir.
. Meme MR'i: Ailesinde meme kanseri olan, ylUksek riskli kisilerde faydal oldugu

disunulmektedir. Ancak tarama amagli rutin kullanimi hentiz dnerilmemektedir.

Serviks kanseri de Ulkemizde kanser tarama programinda yer almaktadir. Serviks kanseri kadinlarda
onemli bir saghk sorunudur. Kanser dnclsl lezyonlarin varligi ve kolay erisilebilir bir organ olmasi
nedeniyle de erken teghise uygun bir hastaliktir.

Kadinlarda serviks kanseri tarama programi kapsaminda 30-65 yas araligindaki kadinlardan 5
yilda bir smear ve HPV -DNA testi yapilmasi dnerilmektedir.

. HPV Testi: HPV DNAnin serviks kanseri ile iligskisi artik kanitlanmis olup, serviks
kanserli hastalarin %99.9'unda HPV DNA varligi gosterilmistir. HPV testinin negatif olmasi
durumunda; takip eden bes yil icerisinde servikal kanser olma ihtimali gok duguktur.

. Pap-smear Testi: Pap-smear testi dokilen servikal hiicrelerin toplanip incelenmesi
esasina dayanan sitolojik bir tarama testidir. Bu sitolojik tarama testi ile henliz semptomatik

hale gelmemis olan kanser dncust lezyonlar ve erken servikal kanserler saptanir.

Testlerin uygulanmasi ve yorumlanmasi: Tarama testleri i¢in ilinizde bulunan; Kanser Erken Teshis,
Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Toplum Saghgi Merkezleri (TSM) ve Aile Saghgi
Merkezlerine (ASM) basvurmalisiniz.



. HPV testinin negatif olmasi veya Pap-smearin patoloji raporunun normal
gelmesi durumunda HPV testine gore, serviks kanseri yapan virusu tasimadiklari, Pap-smear
testine gore, alinan surintl de kanser 6nculu hicrelerin olmadigi séylenir. Bu sonuclar serviks
kanseri olmadigini veya ileride asla olmayacagini garantilemez. Kisi, 5 yil sonra tekrar serviks
kanseri taramasi yaptirmalidir. Yetersiz drnek alimi durumunda bireylerin tarama testleri tekrar
edilir.

. Anormal sonug¢ HPV testinin pozitif olmasi veya Pap-smear’de anormal hucrelerin
gorllmesidir. Bu sonuglar, kanser tanisi degildir, ancak kisinin tekrar degerlendiriimesi
gerektigini gosterir. HPV testi pozitif cikarsa Pap-smear testi yaptirmak icin, Pap-smear sonucu
anormal c¢ikarsa, tedavi gerektiren bir sorun olup olmadigini belirlemek igin serviksin daha
ayrintih bir sekilde muayene edilmesi gerekir. Bunun igin birey ileri merkezlerdeki kadin dogum
uzmanlarina basvurmalidir.

Ozel Durumlar

Histerektomi Sonrasi Tarama; Benign jinekolojik nedenlerle total histerektomi yapilimig olgularin takibi

(CIN 11 ve 1l varhgi, benign kabul edilmemektedir), gerekli degildir. CIN Il ve Il nedeniyle histerektomi

yapilan olgularda; G¢ dokimante edilebilen (raporu olan), teknik olarak yeterli negatif sitoloji ve son 10

yilda anormal/pozitif sonug yoklugunda tarama kesilmelidir.

Kaynak: https://www.kanser.org/saglik/toplum/kanser-tarama/ulkemizde-kanser-tarama-programiari

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr’/kanser-taramalari
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